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Cursus: Ik wil er vanaf!
Stoppen met roken, snoepen en andere ‘kleine verslavingen’

Iedereen heeft wel een ‘kleine’ verslaving waar hij graag vanaf zou willen: roken, chocola, snoepen of iets dergelijks. 

De medewerkers van Calendula hebben een cursus ontwikkeld voor mensen die daarmee willen stoppen.

Wat gaan we doen?

Oefeningen zowel op de cursus als thuis: euritmie oefeningen, waarnemingsoefeningen en op de cursus eenvoudige schilderoefeningen. 

U krijgt steeds een beetje gericht huiswerk mee om u te helpen andere gewoontes, zonder roken, koek, chocola, etc. te ontwikkelen. 

Op de cursus bespreken we de problemen die ieder daarbij tegenkomt. En u krijgt aanvullende informatie.

Wanneer?
Bij belangstelling opgeven bij de administratie. Bij voldoende deelnemers start de cursus van 7 avonden. 
De kosten, voor de gehele cursus inclusief materialen, bedragen €115.

Opgeven

U kunt u aanmelden voor de cursus bij de administratie van Calendula, ( 0182 - 580 344. 

Geeft u zich ook definitief op als u zich al eerder op de wachtlijst voor de cursus had laten zetten. 

Na aanmelding krijgt u een informatiemap. 

Wanneer u euritmieschoenen of andere schoenen met dunne zooltjes heeft, neemt u die dan de eerste keer mee.

Marijke Hutchinson, euritmie therapeute, Sarie Uffen, kunstzinnig therapeute, Madeleen Winkler, huisarts.
Damesfiets gevraagd 

voor de praktijk. Mag een ouwetje zijn, mits goede remmen! Graag reacties bij de administratie of even bellen naar ( 0182 - 580 344



Paassluiting

Het therapeuticum is van Goede Vrijdag 10 april t/m maandag 2e paasdag gesloten.

Op Goede Vrijdag kunt u alleen voor spoedgevallen bellen 521021.

Na 17.00  uur en in het weekend kunt u met de huisartsenpost  bellen:  ( 0182 - 322 488.

Afwezigheid artsen

George Maissan: 

2 t/m 13 april, 23, april 1 t/m 4 mei, 14 mei, 18 t/m 22 juni, zomervakantie :   22 juli t/m 16 augustus 

Madeleen Winkler:
14  t/m 17 april, 21 april, 27 en 28 april, 15 mei, 28 mei, 2, 9 en 12 juni,  zomervakantie: 6 juli t/m 19 juli, 14 t/m 20 september, 29 oktober t/m 15 november.

Afscheid van 2 medewerkers
Dirksje Otter, doktersassistente, gaat ons team verlaten. Dirksje gaat na 14 ½ jaar trouwe dienst zich meer richten op één van haar grote passies, nl. weven.

Ook Agnes Welman, euritmietherapeute sinds november 2000 gaat bij ons weg. Agnes gaat haar werkkring rondom Zeist meer uitbreiden, wat voor haar, verkeerstechnisch gezien, een opluchting is.

Zowel Dirksje als Agnes zullen tot de zomervakantie bij Calendula werken. 



Feldenkrais in de Berk: een impressie

Half november 2008 ben ik gestart met het geven van Feldenkrais-lessen in De Berk. Hierin gaat het om het aanscherpen van je aarnemingsvermogen. Door langzaam en met aandacht te bewegen, ga je onderscheid maken.  Je leert alleen door verschillen waar te nemen: 

verschillen tussen de ene en de andere kant van je lichaam en tussen vóór en ná een beweging. Zo kom je op het spoor hoe beweegt en welke patronen jij daarin hebt ontwikkeld. Doordat je je er van bewust wordt, kun je ze ook veranderen. Zo simpel is het.

Door eenvoudige bewegingen te maken kwamen de deelnemers erachter welke delen meer voor het

 zware werk en welke meer voor het lichte werk geschapen zijn. Ze merkten hoe de de beenderen en gewrichten ten opzichte van elkaar gestapeld zijn, hoe de overbrenging van krachten verloopt en hoe de adem hierin mee- of tegen kan werken. Hiermee rekening houden maakt dat bewegen lichter kan zijn. 

Reacties van deelnemers: 

ik kan nu alweer een half uur lopen – ik wordt er helemaal blij van als ik voel, dat een beweging zó harmonisch kan zijn –ik kan nu beter rekening houden met die zwakke plek in mijn rug – mijn heupen zijn helemaal los geworden – ik sta al veel steviger op mijn benen – ik ben niet zo bang meer om te vallen – ik ontdek dingen die ik nooit geweten heb: wat een openbaring – ik vind het zo fijn om niet te hoeven presteren – heerlijk al die aandacht voor mezelf, normaal draaf ik altijd maar door – ik kon nooit met mijn rug op de grond liggen, nu wel - ik kom altijd blij thuis: niet alleen lichamelijk bijgespijkerd, ook geestelijk verrijkt.

Voor meer informatie: 

Marleen van der Stap,
 (0182 – 36.77.55, E stapmh@xs4all.nl
Nieuws van Antroposana Gouda e.o.
Zingen in de Nieuwe  Berk

Zingen is plezier, zingen kan lucht en ruimte geven en minstens zo belangrijk :  zingen is  bevorderlijk voor de gezondheid ! Het idee is geboren om in de  Nieuwe Berk op donderdagavond een zanggroep te starten, na de zomervakantie. Het doel is vooral met elkaar te zingen, zonder dat er speciaal naar een optreden gewerkt wordt. Harmke Kroeze is bereid te begeleiden. De kosten zullen liggen tussen de € 25 en 35 per maand. Antroposana Gouda inventariseert of het haalbaar is. Heeft u belangstelling wilt u dat dan laten weten aan Cocky van Buren, E-mail: Schuurtk@xs4all.nl, ( 0182-532750.


Nieuws van Antroposana Gouda e.o
Winterstilte

De grond is wit, de nevel wit,

De wolken, waar nog sneeuw in zit,

Zijn wit, dat zacht vergrijzelt,

Het fijngetakt geboomte zit

Met witten rijp beijzeld.

De boom houdt zich behoedzaam stil,

Dat niet het minste takgetril

't Kristallen kunstwerk breke,

De klank zelfs van mijn schreden wil

Zich in de sneeuw versteken.

De grond is wit, de nevel wit,

Wat zwijgend toverland is dit ?

Wat hemel loop ik onder ?

Ik vouw de handen en aanbid

Dit grootsche , stille wonder.
Jaqueline E. van der Waals, uit: Nieuwe Verzen

( 1868-1922)

Met bovenstaand gedicht begon op 19 januari de tweede ledenbijeenkomst van Antroposana Gouda e.o. In de zaal van "De Nieuwe Berk" waren ruim 40 mensen bijeengekomen om naar de lezing van Michiel Rietveld over de werking van elementaarwezens in de natuur te luisteren. Voorafgaand aan de lezing was er een korte vergadering gevolgd door mooi pianospel van Tillie Tollenaar. Zij speelde composities uit  "Danses Gitanes " van Turina. 

Michiel vertelde boeiend en met humor over het observeren  van levensprocessen in de natuur  en hoe je je daarin kunt oefenen.. Welke wezens zijn met het verval en met de opleving van de natuur bijvoorbeeld tijdens de verschillende jaargetijden verbonden ? 

Op de site van Calendula vindt u een kort verslag van deze boeiende lezing. 

Info, contact, lid worden van Antroposasa Gouda: 

E: antroposanagouda@hotmail.com
W: www.antroposana.nl
THERAPEUTICUM CALENDULA 
ADRES

Krugerlaan 79,  2806 EC  Gouda
TELEFOON
( 0182 - 580 344 (van 8.00 – 13.00 uur); 

spoedgevallen overdag: ( 0182 – 521 021

Na 17.00 uur en in het weekend:

HuisArtsenPost ( 0182 – 322 488

ALLEEN VOOR DRINGENDE ZAKEN  is het Therapeuticum ’S MIDDAGS  telefonisch bereikbaar: beluister het bandje van het antwoordapparaat!

OPENINGSTIJDEN
8.00  – 13.00 uur en 14.30 – 17.00 uur, 

woensdagmiddag gesloten.

INLOOPSPREEKUUR, alleen voor korte zaken.
dokter Winkler: dagelijks van 8.00 – 9.30 uur 

(op donderdag worden patiënten om 9.30 uur overgenomen door de andere dokter(s) i.v.m. het kinderspreekuur).

dokter Maissan: dagelijks van 8.00 – 9.30 uur. 

voor afwezigheid artsen: raadpleeg de website
TELEFONISCH SPREEKUUR
aanvraag bij de assistentes vóór 10.00 uur.

De dokter belt indien mogelijk terug voor 11.00 uur

(behalve op donderdag bij dokter Winkler, dan voor 13.30 uur). 

zelf bellen kan van 10.30 – 11.00 uur 

(behalve op donderdag bij dokter Winkler).

AANVRAGEN VAN RECEPTEN, VISITES EN AFSPRAKEN 

dagelijks van 8.00 – 12.00 uur: ( 0182 – 580 344 

per fax: ( 0182 – 522 998 of 

per e-mail: recept@therapeuticumcalendula.nl o.v.v. naam, adres, geboortedatum, etc.

ASSISTENTEN-SPREEKUUR

dagelijks van 10.30 – 12.00 uur voor: injecties, oren uitspuiten, bloed prikken, etc. 

CONSULTATIEBUREAU / KINDERSPREEKUUR
iedere donderdag en 1 x per maand op maandagmiddag volgens afspraak, met Madeleen Winkler, huisarts 

en Josien van Sandick, verpleegkundige. 

BIOGRAFISCHE GESPREKKEN 

Anneke Maissan – van der Hoeven: ( 0182 – 510 036

BANKNUMMER: 

4166732

Verhindering dient u minimaal 24 uur van tevoren aan het Therapeuticum kenbaar te maken, anders wordt het consult in rekening gebracht.



MEDEWERKERS

MEDEWERKERS CALENDULA

· George Maissan, huisarts
· Madeleen Winkler, huisarts
· Doris Tobias, verpleegkundige
· Sarie Uffen, kunstzinnige therapie
· Agnes Welman, eurytmietherapie
· Marijke Hutchison, eurytmietherapie
· Bowina Wansink, fysiotherapie
· Karin Overgaag, fysiotherapie
· Petra Reifenrath, fysiotherapie
· Marianne Holling, assistente
· Dirksje Otter, assistente
· Mieke Suijs, assistente
· Ria Wijlhuizen, assistente 

· Bianca Schultz, assistente
· Josien van Sandick, verpleegkundige
· Anneke Maissan, psych.soc. therapie
· Bep van Leeuwen, praktijkverpleegkundige
· Caroline Bos, praktijkverpleegkundige
STICHTINGSBESTUUR

· Herman Ruiter, (  0182 – 535 095 
· Raphaël Smid, ( 0182 – 548 066

· Margreet Regtvoort,  ( 0182-525912

KLACHTENCOMMISSIE

· Jos Verhagen, ( 0478 – 640 444
· Cobi v.d. Coevering, ( 0182 – 373 650

· Sarie Uffen, ( 0182 – 537 862

SOLIDARITEITSFONDS

· Henk Koster, ( 0180 – 632 333

ANTROPOSANA GOUDA E.O.

antroposanagouda@hotmail.com
COLOFON

Redactie:

· Adry Lexmond 

· Marianne Holling 

· Marina de Horn

Verzending:

· Henk en Sonja Koster

www.therapeuticumcalendula.nl
www.nieuweberk.nl
