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Praktijkbrief Therapeuticum Calendula 

…  

met dunne mist tussen de gele blaren 

zet stil het herfstgetijde in. 

  Uit: Oktober van M. Vasalis 

   

Lezingen najaar 

Op dinsdag 27 september zal Madeleen Winkler een 

lezing houden over „Hoe oefen ik AANDACHT in de 

hectiek van het dagelijks bestaan‟. Tijd: 20.00 uur in De 

Berk. Een vrijwillige bijdrage is gewenst. 

 

Op dinsdag 25 oktober  en woensdag 9 november zal 

Dhr. Ephraïm twee lezingen houden over Marc Chagall. 

Dhr. Ephraïm houdt zich al een lang leven bezig met 

deze inspirerende kunstenaar en het beloven dan ook 

heel bevlogen avonden te worden. 

 

Toelichting op de Chagall-lezingen: 

Een blik op de kruisafbeeldingen van Marc Chagall.  

De diep mystieke betekenis van al het kleurrijke en kin-

derlijk blij makende werk van Marc Chagall wordt vaak 

miskend. Dit misverstand dreigt ook bij de vele kruisaf-

beeldingen die de kunstenaar schiep, omdat deze 

meestal gezien worden vanuit een orthodox christelijk 

gezichtspunt. 

In deze twee lezingen zal aan de hand van dia's onze 

aandacht gericht worden vanuit zijn (joods-)mystieke 

achtergrond. Hier gaat het om de onverbrekelijke een-

heid van Bron en Verschijning, van Schepper en Schep-

ping, van Vader en Zoon, van “God” en “Mens”. 

De verduistering van deze kennis (het vergeten ervan) 

wordt door de mysticus in zijn Bewustzijn hersteld (weer 

herinnerd) en door de ware kunstenaar ook nog voor 

ons tot expressie gebracht.  

Zo‟n mens was Marc Chagall. 

Kosten: per avond € 10,- Tijd: 20.00 uur in De Berk 

(de twee lezingen zijn evt. ook los te bezoeken). 

 

Vaccinaties bij het kleine kind 

Sinds 1 augustus krijgen alle zuigelingen hepatitis B 

vaccinatie aangeboden. Waarom? Waar leidt dat toe?  

Lezing op 31 oktober door Madeleen Winkler, huisarts 

en consultatiebureau-arts. Aanvang: 20.00 uur, in De 

Berk. Kosten: vrijwillige bijdrage gewenst. 

Omgaan met dierbare overledenen 

Bij voldoende belangstelling belicht Madeleen Winkler 

op 2, 9 en 16 november het thema:  

“Wat kunt u nog doen voor dierbare overledenen”. 

Tijd: 19.30-21.30 uur 

Plaats: Therapeuticum Calendula-gebouw “De Berk” 

Aanmelden:   0182 - 580 344 

 

Afscheid van onze kunstzinnig thera-

peute 

Sara Uffen was 10 jaar lang verbonden aan het Thera-

peuticum als kunstzinnig therapeut. Nu gaat zij haar pad 

verleggen.  

Zij neemt bij ons afscheid per 1 januari a.s. 

In de vele  jaren die zij op Calendula werkte, zijn er veel 

dankbare patiënten die bij haar therapie hebben gehad. 

Ook was Sara enthousiast voor het geven van workshops 

zoals de sluiertechniek, leren kijken naar Madonna‟s, en 

voor haar kunstzinnige bijdrage aan verschillende cur-

sussen.  

En niet te vergeten zijn er de exposities, die zij iedere 3 

maanden verzorgde. Het werk van veel patiënten kreeg 

een kans om bewonderd te worden en de muren in ons 

pand werden opgesierd met al dit werk. 

Wij vinden het heel erg jammer dat zij bij het Therapeu-

ticum vertrekt, gelukkig is er wel een goede opvolgster 

in zicht.  

Dat hopen wij u in een volgend bericht te melden. 

 

Nog meer personele veranderingen 

Fysiotherapeute Petra Reifenrath heeft afscheid genomen 

van ons en is weer terug verhuisd naar Curaçao.  

Wij hopen binnenkort een nieuwe fysiotherapeut aan u 

voor te stellen.  

Voorlopig valt Sini Vos nog bij ons in en versterkt ons 

team naast Marit Terpstra. 

 

 

Berk te huur 

Er zijn nog mogelijkheden (overdag, avond en weekend) om in De Berk een zaal of kleine spreekkamer te huren. Voor 

uw cursus, high-tea, zangkoor, werkgroep, huiswerkbegeleiding, speltherapie, etc. Zie voor een impressie en de huur-

prijs onze website: www.therapeuticumcalendula.nl 



Freyja Levenskunst 

- Om je leven te herscheppen - 

Kunst én gesprek, groep voor vrouwen met kanker. 

Tien ochtenden op donderdag vanaf 6 oktober en 10 

ochtenden in het nieuwe jaar. Met Anneke Maissan en 

Sara Uffen. Dit zal plaatsvinden op het Therapeuticum.  

Info: www.freyjalevenskunst.nl of  

Anneke Maissan:  0182 – 510 036. 

Een brochure met informatie ligt op het Therapeuticum. 

 

Het is niet wat het lijkt 

een  UITNODIGING van de antroposofische vereniging 

in Gouda om drie avonden actief te luisteren, inhoude-

lijk te kijken en samen te denken over het onderwerp: 

“Het  is niet wat het lijkt”. 

Tijdens deze avonden wordt geprobeerd naar zowel de 

grote lijnen van ons eigen leven en van de maatschap-

pelijke gebeurtenissen, als naar de kleine dagelijkse din-

gen te kijken. Een manier van waarnemen te zoeken 

waarbij je als het ware steeds achter de zichtbare werke-

lijkheid een andere werkelijkheid van een veel grotere 

orde probeert waar te nemen. Die achterliggende wer-

kelijkheid heeft invloed op de praktische gebeurtenissen 

die in het zichtbare plaatsvinden. Door zo te kijken kun 

je tot het besef komen dat de werkelijkheid verschillende 

lagen heeft en vervolgens kun je jezelf oefenen om die 

lagen te onderscheiden. 

Deskundigheid 

Drie avonden gaan we met elkaar in gesprek. Er is geen 

zogenaamde deskundige. We proberen met elkaar stap-

jes te zetten met betrekking tot het aangegeven onder-

werp. Wij denken dat hiervoor nodig is: de wens tot 

samenwerken, luisteren, aandacht voor de ander en het 

lef om naar binnen te kijken bij jezelf. Mocht er gedu-

rende deze drie avonden behoefte ontstaan aan meer 

deskundigheid, dan proberen wij daar komend voorjaar 

voor te zorgen. 

Data: donderdag 27 oktober, 10 en 24 november  

Tijd: 19.30-21.30 uur 

Plaats: Therapeuticum Calendula-gebouw “De Berk” 

Kosten: vrijwillige bijdrage per avond 

Aanmelden:  voor 13 oktober door te mailen naar 

cobi.v.d.coevering@planet.nl o.v.v.: “Het is niet wat het 

lijkt”. 

Organisatie: Taco van Popta en Cobi van de Coevering 

 

www.antroposofierotterdam.nl 

 De website Spectrum Antroposofie Rotterdam en om-

geving  biedt een overzicht van personen en instellingen 

die in en rond Rotterdam werken  vanuit het antroposo-

fisch gedachtegoed.  

Actueel 

De site  wil graag een actueel overzicht bieden van de 

antroposofische activiteiten in en om Rotterdam:  

- voordrachten,  

- lezingen,  

- workshops,  

- (lente)markten,  

- studiedagen,  

- toneelopvoeringen,  

- concerten.   

Er wordt zoveel moois georganiseerd!   

Op de Agenda van de website vindt u altijd een actueel 

overzicht van wat er te doen is.   

Interactief 

Leuk is het interactieve Prikbord: vraag en aanbod van 

van alles en nog wat, een soort antroposofische Markt-

plaats. Wie weet vindt u op het Prikbord precies wat u 

zoekt of komt er een gegadigde voor wat u aan te bie-

den heeft. Benieuwd? Ga naar 

www.antroposofierotterdam.nl 

 

Assistenten-spreekuur 

Graag willen wij u erop attenderen u te houden aan de 

tijden van het assistenten-spreekuur:  

Van 10.30 - 12.00 uur bent u zonder afspraak welkom 

voor: - oren uitspuiten, - injecties, - bloeddrukmeting, 

- Hb prikken,  - wrattenbehandeling, etc.  

Kunt u zich onmogelijk aan deze tijd houden, vraag de 

assistentes dan om een ander tijdstip. 

 

Blijf op de hoogte  

Wij willen u in de toekomst zo veel mogelijk per mail 

informeren. Als u dat wilt, stuur dan een mailtje naar: 

info@therapeuticumcalendula.nl 

U ontvangt de praktijkbrief dan niet meer via de papie-

ren post.  

Niet vergeten: Geef bij verandering van uw e-mailadres 

dit ook door aan het Therapeuticum! 

 

 

Altijd op de hoogte van het meest actuele antroposofische nieuws in Gouda op www.therapeuticumcalendula.nl 
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http://www.antroposofierotterdam.nl/
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THERAPEUTICUM CALENDULA 

 

ADRES 

Krugerlaan 79,  2806 EC  Gouda 

 

TELEFOON 

 0182 - 580 344 (van 8.00 – 13.00 uur);  

spoedgevallen overdag:  0182 – 521 021 

Na 17.00 uur en in het weekend: 

HuisArtsenPost  0182 – 322 488 

 

ALLEEN VOOR DRINGENDE ZAKEN  is het Therapeuticum 

‟S MIDDAGS  telefonisch bereikbaar: beluister het bandje 

van het antwoordapparaat! 

 

OPENINGSTIJDEN 

8.00  – 13.00 uur en 14.30 – 17.00 uur,  

woensdagmiddag gesloten. 

 

INLOOPSPREEKUUR, alleen voor korte zaken. 

dokter Winkler: dagelijks van 8.00 – 9.30 uur  

(op donderdag worden patiënten om 9.30 uur overgenomen 

door de andere dokter(s) i.v.m. het kinderspreekuur). 

dokter Maissan: dagelijks van 8.00 – 9.30 uur.  

voor afwezigheid artsen: raadpleeg de website 

 

TELEFONISCH SPREEKUUR 

aanvraag bij de assistentes vóór 10.00 uur. 

De dokter belt indien mogelijk terug voor 11.00 uur 

(behalve op donderdag bij dokter Winkler, dan voor 13.30 

uur).  

zelf bellen kan van 10.30 – 11.00 uur  

(behalve op donderdag bij dokter Winkler). 

 

AANVRAGEN VAN RECEPTEN, VISITES EN AFSPRAKEN  

dagelijks van 8.00 – 12.00 uur:  0182 – 580 344  

per fax:  0182 – 522 998 of  

per e-mail: recept@therapeuticumcalendula.nl o.v.v. naam, 

adres, geboortedatum, etc. 

 

ASSISTENTEN-SPREEKUUR 

dagelijks van 10.30 – 12.00 uur voor: injecties, oren uitspui-

ten, bloed prikken, etc.  

 

CONSULTATIEBUREAU / KINDERSPREEKUUR 

iedere donderdag en 1x per maand op maandagmiddag vol-

gens afspraak met Madeleen Winkler, huisarts en Josien van 

Sandick, verpleegkundige.  

 

BIOGRAFISCHE GESPREKKEN  

Anneke Maissan – van der Hoeven:  0182 – 510 036 

 

BANKNUMMER:  

4166732 

Verhindering dient u minimaal 24 uur van tevoren aan het 

Therapeuticum kenbaar te maken, anders wordt het consult 

in rekening gebracht. 

 

MEDEWERKERS 

 

MEDEWERKERS CALENDULA 

 George Maissan, huisarts 

 Madeleen Winkler, huisarts 

 Doris Tobias, verpleegkundige 

 Sara Uffen, kunstzinnige therapie 

 Daniela Oele, euritmietherapie 

 Marit Terpstra, fysiotherapie 

 Marianne Holling, assistente 

 Ria Wijlhuizen, assistente  

 Bianca Schultz, assistente 

 Josien van Sandick, verpleegkundige 

 Anneke Maissan, psych.soc. therapie 

 Eveline Bal, praktijkverpleegkundige 

 Andrea Bos, praktijkverpleegkundige 

 

 

STICHTINGSBESTUUR 

 Herman Ruiter,   0182 – 535 095  

 Raphaël Smid,  0182 – 548 066 

 Margreet Regtvoort,   0182 - 525 912 

 

 

KLACHTENCOMMISSIE 

 Jos Verhagen,  0478 – 640 444 

 Cobi v.d. Coevering,  0182 – 373 650 

 Sara Uffen,  0182 – 537 862 

 

 

SOLIDARITEITSFONDS 

 Henk Koster,  0180 – 632 333 

 

 

ANTROPOSANA GOUDA E.O. 

antroposanagouda@hotmail.com 

 

 

COLOFON 

Redactie: 

 Adry Lexmond  

 Marianne Holling  

 Marina de Horn 

 

Verzending: 

 Henk en Sonja Koster 

 

 

WWW.THERAPEUTICUMCALENDULA.NL 

 

 

WWW.NIEUWEBERK.NL 

 

U kunt de praktijkbrief per e-mail ontvangen  

door een bericht te sturen aan: in-

fo@therapeuticumcalendula.nl 
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