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Introductie:

Het gaat hier om het oefenen van het observeren van levensprocessen in de natuur, het ontwikkelen van bewustzijn op procesniveau. In feite maak je van zelfstandige naamwoorden /dus van dingen, werkwoorden/ beweging. De antroposofie helpt ons de wereld te “ont-dingen”, immers alles is “iemand “. Zo word je van pure toeschouwer, mede-schepper. Zo wordt het mogelijk om de continuïteit, om het meebewegen, om het zich voltrekkende ontwikkelingsproces en het leven in de natuur van binnenuit en van nabij te volgen.
Uitgangspunten zijn de vier Elementen van de natuur:

AARDE: de energie; dus de krachten die zorgen voor het ijle en fijnstoffelijke in verdichting voeren, zoals adem in damp, zoals gedachten zich verdichten in het geschreven woord. Hier werken de gnomen. We laten de kabouters uitrusten in de tuincentra.

WATER: het gaat hier om alles wat in oplossing geraakt, datgene dat bijvoorbeeld door humor gaat stromen. 
LUCHT en licht verbinden ons met de wereld om ons heen en met elkaar. Zij maken communicatie mogelijk. 

VUUR: het verhaal van de Phoenix is integraal van toepassing op dit natuurelement. Het is de  wereld van de creativiteit


Maar wie zet dit proces van ontwikkeling en verval in de natuur in gang?

Hier komen de Natuurwezens ter sprake. 

GNOMEN: de “bouwvakkers”,  die zorgen voor verdichting, zonder daarbij zelf te verstarren (daarbij lopen ze een zeker risico). Gnomen doorzien onmiddellijk iedere situatie, overigens zonder een oordeel te kunnen vellen. De “weerslagkracht”van gnomen zorgt er bijvoorbeeld voor dat het zaad gaat kiemen , dat de plant een knop vormt, dat het DENKEN van de mens zich voltrekt in de gedachte. Gnomen bewegen volstrekt vrij in en door de aarde en door de ertslagen. Ze houden weliswaar niet erg van veengronden, maar zijn bijv. dol op kwartslagen.

NIMFEN: zijn aanwezig in de oploswereld, overal waar pure beweging als vorm verschijnt, maar evenzo in chemische processen, in het bloed, in de lymfe, in  het GEVOELSLEVEN.
ELFEN: zijn werkzaam bijv. in het bijenvolk, het meest ingewikkelde en eveneens  het grootste huisdier zou je kunnen zeggen. De elfen leiden de bijen. Bijen hebben een onvoorstelbaar groot leefgebied en bewegen zich als het ware als één groot lichaam, dat een diameter van soms 6 km. Kan hebben. Elfen zijn lichtwezens; zij transformeren het licht tot “iemand”, dragen het licht door de wereld. Elfen hebben de kwaliteit van WILSWEZENS.
VUURWEZENS zijn als het ware de Hermes-boden, die oer-beelden uit de geestelijke wereld de aarde binnendragen. Zij helpen de oer-vorm van plant en dier zichtbaar te maken. Zij leggen de wezensbeelden van zaden in de aarde en zijn zodoende betrokken bij de voortplanting. Vanuit het voor-geboortelijke, bevorderen zij de IK-KRACHTEN in de mens.
Gnomen kunnen  de kosmische wereld maar moeilijk waarnemen. Deze is voor de gnomen verhuld in een nevel, maar door de plantenwereld kunnen zij de relatie met de geestelijke wereld toch behouden. Daarbij is het van wezenlijk belang dat de  mens in zijn relatie met de plantenwereld, deze toegang tot de geesteswereld mogelijk helpt maken. Dit  gebeurt als de mens zorgvuldig omgaat met de groeikrachten in de natuur. Slechts op die wijze kunnen gnomen contact maken met de vuurwezens uit de geestelijke wereld en de continuïteit verzekerenvan de levensprocessen. Vuurwezens zijn immers essentieel zijn bij de voortplanting.


Wanneer onstonden de Natuurwezens?

De oorsprong van de natuurwezens dateert van circa 8000 voor Christus, dus uit de tijd van het rijk van de Perzen. Alles op aarde was toen nog bestierd door de hoge geestelijke machten. De noodzaak werd echter gevoeld dat de mens uit zijn grote afhankelijkheid, een nieuw element zou gaan binnen brengen in de geestelijke wereld. Zo moest het element van de menselijke vrijheid zichtbaar worden gemaakt. Daarbij was het nodig dat de geestelijke wereld zich ging terugtrekken uit haar voortdurende en allesomvattende zorg voor de natuur en de groei. Dit terugtrekken van de geestelijke wezens uit levensprocessen is te vergelijken met het uittrekken van de “werkhandschoentjes” van de hoogste geestelijke hiërarchie om deze “handschoentjes” vervolgens zelfstandig te laten werken. Door deze “afsnoering” zijn de natuurwezens ontstaan. Natuurwezens zullen hun taken zo lang uitvoeren totdat de vrije mens in staat zal zijn hun taken over te nemen. De mens zal de natuurwezens bepaalde taken kunnen doen vervullen vanuit zijn groeiend bewustzijn van de levensprocessen in de natuur.
Op de Perzische cultuurperiode volgde in de Egyptische periode, een voor de mens, verminderde nabijheid van de geestelijke wereld. In de Griekse periode nam de kennis en de wetenschap van de natuur een grote vlucht. In de huidige Europese cultuurperiode ontkent de mens in de analyse van de stoffelijk- fysische natuur elke relatie met de geestelijke wereld meer en meer. Het God-is-dood- tijdperk doet dan zijn intrede en de natuurwezens lopen het gevaar op hun einde te lopen. De vrije mens van de 21 ste eeuw moet nu de leiding overnemen door op verantwoordelijke wijze, zelf  leiding te geven aan het proces van groei, ontwikkeling en verval in de natuur. 
Het stervensproces dat zich door de werking van de duistere krachten van Ahriman op aarde aan het voltrekken is, staat lijnrecht tegenover de werking van het Christuswezen in de wereld. De Christuskrachten, die bestaan uit kosmische vrijheids- en liefdesimpulsen kunnen in het stervende bestaan, nieuw leven wekken door de inzet van de bewust geworden mensheid. Als de mens door de God-is-dood-fase is heengegaan, kan hij de natuurwezens versterken en leiden. Het menselijk bewustzijn van verbondenheid met de geestelijke wezens, kan dan meewerken in de opstandingsstroom te komen, bijvoorbeeld door delevenskrachten in de landbouw te verzorgen en door de groei- en productieprocessen gezond te maken. Dan kan de mens een juiste en bewuste keuze maken  tussen “duistere” en “door-zonde” voeding, door inplaats van gangbare meer duurzame productiewijzen te ondersteunen en daarmee het materialistisch denken en handelen terug te dringen.
Natuurwezens zijn aanwezig in de grensgebieden, leven op de grenzen van ontstaan en vergaan. Om binnen te komen in de proceswereld van de natuur is imaginatie nodig. Bewuste inspanning om binnen te dringen in dit grensgebied is echter belangrijker dan het bereiken van een (zichtbaar, korte termijn) resultaat.
